
BILDUNGSHAUS
ST. MICHAEL

Heilsames Berühren 
in der Seelsorge 
03. – 05.11.2023

NEU



Berührt zu werden, ist eine intensive Form von Zuwendung, die alle  
Dimensionen unseres Seins anrührt: die physische, psychische und  
spirituelle. Dass darüber hinaus auch heilende Kraft durch unsere  
Hände fließt, wissen Menschen seit Jahrhunderten. Im christlichen  
Verständnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt.  
Insbesondere fragile Menschen empfinden es als wohltuend, achtsam 
berührt zu werden. Oft können sie sich dabei ganz tief entspannen und 
innerlich ruhig werden. Das kann Schmerzen lindern, das Wohlbefin-
den stärken wie auch zu innerem Frieden und tröstlicher Geborgenheit 
führen. 
Das Seminar beinhaltet folgende Elemente:
• Impulse zum christlich-spirituellen Hintergrund des heilsamen

Berührens
• Auseinandersetzung mit theologischen Fragen rund um das Thema
• Anleitung und Übungen zum heilsamen Berühren
• Austausch über die gemachten Erfahrungen

Zielgruppe: in der Seelsorge Tätige

Anmeldung und Information:  
Diözese Innsbruck 
Bildungshaus St. Michael 
Schöfens 12
6143 Matrei am Brenner            
T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at 

www.dibk.at/st.michael

Termin: 
Freitag, 03.11.2023 17.00 Uhr 
Sonntag, 05.11.2023 13.00 Uhr

Mit:
Anemone Eglin   
Theologin, Spirituelle Beglei-
terin, Kontemplationslehrerin, 
Integrative Therapeutin FPI, 
Handauflegen open hands 
www.anemone-eglin.ch

Kosten:
Kursbeitrag: € 120,00

Anmeldeschluss: 23.10.2023

Informationen zu den Preisen für Unter-
kunft und Verpflegung, zu den Stornobe-
dingungen sowie zum Datenschutz 
erhalten Sie auf unserer Homepage bzw. 
telefonisch an der Rezeption.
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